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Fliedner Fachhochschule Disseldorf
University of Applied Sciences
in der Kaiserswerther Diakonie

Vorsorge durch
Patientenverfuigung und
Vollmacht

...flir Grenzsituationen des Lebens
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Wie komme ich zu diesem Thema:

Krankenpfleger, Dipl.-Berufspadagoge
Studiengangleitung B.Sc. Pflege und Gesundheit Klinische
Mitglied der Akademie fiir Ethik in der Medizin (AEM) Ethikberatung

* Mehr als 25 Jahre Klinikerfahrung im Klinikum Krefeld
» Lehrer und Hochschullehrer seit 2005
» Klinische Ethik als Schwerpunkt im Studium

* Griindung eines Klinischen Ethikkomitees in Klinikum Krefeld 2005 und
Einrichtung von Ethischen Fallbesprechungen

» Mitglied des Ethikkomitees im Florence-Nightingale-KH, Kaiserswerth

* Ausbildung v. Moderator:innen fiir Fallbesprechungen u. Beratung versch.
Kliniken

» Bevollmachtigter fiir meine Eltern, Schwiegereltern und pflegender Angehoriger
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Was wiinschen sich die Menschen in Deutschland?

An welchem Ort méchten sie am liebsten sterben, wenn es einmal soweit ist?
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Region

Deutschland

Erhebungszeitraum
09. bis 21. Februar 2017

Anzahl der Befragten
990 Befragte

eca. 60% mochten schnell und plotzlich ste;lnangh
eca. 23% dazu keine Gedanken gemacht

(Emnid 2013)
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Wo sterben Menschen in Deutschland?

TABELLE 2

Zeitlicher Trend der Sterheorte
hausliches Umfeld 25,2 (6049) 275(3187) 230 (2862) 0,001
Krankenhaus® 54,2 (13023) 57,6 (6 669) 51,2 (6 354) 0,00172
Paliativstation 0,5 (124) 0,0 (0) 1,0 (124) -
Alten- oder Pflegeheim 15,7 (3779) 12,2 (1414) 19,0 (2 385) 0,001
Hospiz 34 (808) 20(232) 46 (576) 0,001
sonstiger Orl 0,6 (137) 0,6 (66) 0,6(71) 0,985
keine Angabe 04 (89) 01(17) 0,6(72) (),001'2
"ohne F v p<001
eca. 95% sterben nicht schnell und plotzlich Wunsch vs.
eca. 77% sterben in Institutionen Wirklichkeit

(Artzeblatt 2015)
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Darf ich all das tun, was ich tun konnte?

Durch die immer besser werdenden
Moglichkeiten der modernen Medizin entstehen
haufig Situationen, in denen mehrere
Handlungsweisen oder Therapieangebote
denkbar sind.

)
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Darf ich all das tun, was ich tun konnte?

Eine arztliche oder pflegerische Behandlung wie:

eeine kunstliche Beatmung

eeine kunstliche Ernahrung

eeine Injektionen, Infusionen

«das Legen oder Aufrechterhalten einer PEG

...ist aus strafrechtlicher Sicht eine Korperverletzung!

Rechtfertigung: ® Einwilligung

keine Strafe
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Wer trifft die Entscheidung, wenn ein Eingriff vorgenommen wird?

1. Die Patientin / der Patient = erklarter Patientenwille

2. Betreuerln oder Bevollmachtigte(r) orientiert am mutmaBlichen

3. Therapeutin (Medizin / Pflege 0.a.)  Patientenwillen!
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Der Arzt / die Arztin stellt die Indikation fest...

Abwehrrecht heiBt:

Der Patient / die Patientin kann nicht die Therapie

bestimmen,
aber

ein Therapieangebot ablehnen | @ ’
J /[
oaer '

zwischen mehreren Therapieangeboten wahlen
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Der Patientenwille...

Nicht mehr das Wohl des Patienten, sondern der Wille des Patienten ist das
oberste Gebot des Therapeuten (voluntas aegroti suprema lex).

Eine (arztliche) Behandlung ist nur statthaft nach Einwilligung mit
vorhergehender Aufklarung  (,informed consent" - informierter Konsens)

Es besteht im Bedarfsfall die Verpflichtung, den (mutmaBlichen) Willen
(nach Stabilisierung der Situation) zu ermitteln.
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Der Patientenwille...

THE SUN - September 2011

,,D0 not Resuscitate“ - ,,Nicht wiederbeleben“: Die Bitte prangt in GroBbuchstaben deutlich
sichtbar auf dem Halsausschnitt von Joy Tomkins aus dem britischen Norfolk. Bei der Schrift
handelt es sich nicht um abwaschbare Tinte. Die 81-Jahrige hat sich ihr Anliegen tatowieren
lassen, und zwar aus gutem Grund: ,,Wenn meine Zeit gekommen ist, mochte ich nicht halbtot
enden“, sagte die Rentnerin gegentiber der britischen Tageszeitung ,,The Sun“. ,,lch mochte
ganz tot sein.“

Damit ihrem Wunsch auch wirklich Folge geleistet wird, hat sich Tomkins als
VorsichtsmaBnahme auch noch das Kiirzel ,,P. T.O0.“ mit einem Pfeil auf ihr rechtes Schulterblatt
verewigen lassen. Das steht fur ,,Please turn over” was auf Deutsch ,,Bitte wenden* heiBt. Fur
die Tatowierungen hat die 81-Jahrige jeweils umgerechnet etwa 5,50 Euro gezahlt.
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Flussdiagramm zur Bestimmung des Patientenwillens

Aktuell erldérter Wille des aufgeklarten und einwilligungsfahigen Patienten
(immer vorrangig, wenn vorhanden)

wenn nm vorausverfiigter Wille, durch eine Patientenverfiigung erklart
gegeben (fortwirkend und verbindlich, sofern die Verfligung auf die Situation anwendbar ist)
e mutmaBlicher Wille
{mtan dor (aus friiheren Auerungen und Wertvorstellungen zu ermitteln)
wenn

icht méalich Entscheidung zum Wohl des Patienten
nicht moglic (dem Lebensschutz ist dabei Vorrang einzurdumen)

Im Zweifel hat der Schutz des Lebens Vorrang vor personlichen Uberlegungen des
Arztes, eines Angehorigen oder anderer:

,»in dubio pro vita“!
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Eine Patientenverfiigung...

Schriftliche Vorausverfiigung fiir den Fall der eigenen
Entscheidungsunfahigkeit, in der der personliche Wille bezliglich der Art und
Weise einer arztlichen Behandlung festgelegt ist.

» Bewahren des Selbstbestimmungsrechts (Art.2, Abs. 1 GG) im Falle
aktueller Entscheidungsunfahigkeit

» Deutlich erkennbare Willenserklarung fiir eine konkrete
Behandlungssituation

* Wertvoller Hinweis zur Ermittlung des mutmaBlichen Willens
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Eine Patientenverfiigung ist verbindlich...

» wenn sie schriftlich verfasst und personlich unterschrieben ist.

» wenn durch sie der Wille des Patienten beziiglich einer arztlichen
MaBnahme eindeutig sicher festgestellt werden kann.

Das gilt auch fur die Unterlassung von lebenserhaltenden o.

-verlangernden MaBnahmen. EI

» wenn die in der PV zum Ausdruck gebrachte Verfligung konkret

ubertragbar ist auf die aktuell vorliegende Situation
(§ 1901a, Drittes Gesetz zur Anderung des Betreuungsrechts - BGB)
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Eine Patientenverfiigung ist verbindlich...

Nicht vorgeschrieben ist:

Zeitnahe Erstellung bzw. regelmaRige Erneuerung ist aber empfehlenswert!

:> Notarielle / anwaltliche Beglaubigung

Empfehlenswert ist:

Die Kombination mit einer Vorsorgevollmacht / Betreuungsverfiigung, welche

regelt, wer stellvertretende Entscheidungen treffen darf.

Jemand sollte wissen, wo die PV zu finden ist
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Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfiigung...

“ Vorsorgevollmacht
‘ ...Ist die vorsorgliche schriftliche Bestimmung einer oder

mehrerer Personen durch einen Geschaftsfahigen, damit
VORSORG E diese im Fall seiner Einwilligungsunfahigkeit
jur Unfall, Keankheit und A rechtsverbindliche Entscheidungen treffen konnen (statt
einer Betreuerin / eines Betreuers)

« ..kann aufgeteilt werden auf verschiedene Bereiche (Gesundheit, Finanzen,
Aufenthalt...)

 Bevollmachtigte/r ist nicht dem Betreuungsgericht unterstellt

« ...und hilft, den Willen den Betreuten zu realisieren
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Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfiigung...

Betreuung:
' ” ....ist eine gesetzliche Stellvertretung fiir Volljahrige, die ihre
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr selbst
’ - besorgen kénnen

«...ein Betreuer wird durch das Betreuungsgericht bestellt

«...ist immer bezogen auf bestimmte Aufgabenbereiche (z.B.
Finanzen, Gesundheit)

Betreuungsverfiigung

Vorschlag eines Volljahrigen, eine bestimmte Person als Betreuer:in zu bestellen oder
ausdrucklich nicht zu bestellen; wird vom Gericht befolgt, wenn es nicht dem Wohl
des Betreuten zuwiderlauft (8§ 1897 Abs. 4 BGB)
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Notvertretungsrecht von Ehegatten fiir med. Akutsituationen
(8 1358 BGB, ab 01.01.2023)

eEhegatten dirfen den jeweils anderen in Themen der Gesundheitssorge vertreten,
wenn dieser nicht mehr in der Lage ist, selbst Entscheidungen zu treffen.

-...setzt eine Bescheinigung des behandelnden Arztes voraus. -
«...kann nicht auf andere Familienmitglieder Ubertragen werden. S}-

«Dauert die Einwilligungsunfahigkeit des Partners langer als 6 Monate, muss das
Betreuungsgericht einen Betreuer /eine Betreuerin bestellen.

*Man kann dem Notvertretungsrecht Uber einen Eintrag im Zentralen Vorsorgeregister
zu widersprechen.

«Eine bereits vorhandene rechtswirksame Vorsorgevollmacht (die den Bereich der
Gesundheitssorge einschlieht), bleibt wirksam.
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Notvertretungsrecht von Ehegatten fiir med. Akutsituationen
(8 1358 BGB, ab 01.01.2023)

Warum/wann bleibt eine Vorsorgevollmacht wichtig?

* Ich mochte, dass neben oder statt meinem Ehegatten eine oder mehrere andere
Vertrauenspersonen (z.B. meine erwachsenen Kinder) mich bei der Durchsetzung
meines Willens vertreten.

* Ich will, dass mein Ehegatte in einer derartigen Situation neben dem Bereich der
Gesundheitsangelegenheiten sofort umfassend handlungsfahig ist und mich in vielen
anderen Bereichen vertreten kann.

* Ich will vermeiden, dass das Betreuungsgericht nach 6 Monaten Vertretung durch
meinen Ehegatten daruber bestimmt, wer die Betreuung fortwahrend Ubernimmt.

* Mein Ehegatte mochte in solch einer Situation derartige Entscheidungen nicht alleine
auf sich gestellt treffen mussen.

* Ich mochte, dass mein Ehegatte seine Vollmacht nicht erst dann austiben kann, wenn
ein Arzt die dafur notwendige Erklarung erstellt hat.
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Stichworte zur Patientenverfiigung

Es gibt viele Vorlagen und Broschuren:

ZMustervorlagen mit vorgepragter Meinung (Ja/Nein)

< Ja/Nein Mustervorlagen / Textbausteine

Arbeitsvorlagen mit der Notwendigkeit der
Individualisierung empfehlenswert

Informationsbroschiren
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Stichworte zur Patientenverfiigung
v Personliche Werteanamnese
- Welche Werte sind in meinem Leben wichtig?
Unfall » Exakte Formulierung von Situationen u. personlichem Willen
Krankheit
Alt .. .
- ¢ = Schmerzen, Erndhrung, Selbstbestimmung
J’f’ »~ Beratung m. (Haus-)Arzt u. Angehdrigen/Bevollmachtigtem
- Ist die Verfligung versténdlich?
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Beratungskonzept: Advanced Care Planning (ACP)

» vorausschauende Behandlungsplanung m. gemeinsamer
Entscheidungsfindung im Beratungsprozess

+ Wird von zunehmend mehr stationaren Pflegeeinrichtungen und
Einrichtungen der Eingliederungshilfe ihren Bewohnerinnen und
Bewohnern angeboten (gem. § 132g SGB V).

» Pflegebedurftige/Patient:innen konnen durch Vorausplanung nach ihren
Wiunschen festlegen, wie sie in einer gesundheitlichen Krise mit
Einwilligungsunfahigkeit behandelt und betreut werden sollen.

+ Erkundigen Sie sich gegebenenfalls rechtzeitig, ob in der jeweiligen
Einrichtung dieses Angebot besteht.
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Entscheidungen und die Zukunft...

e Die Zukunft bleibt unklar!

« Der Wunsch nach volliger Sicherheit ist nachvollziehbar aber oft
unrealistisch!

« Man muss mit dieser Unsicherheit umgehen und Entscheidungen
treffen...

« Entscheidungen in Unsicherheit sind nicht selten - sie kommen
alltaglich vor.
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Entscheidungen und die Zukunft...

Die Kriterien fiir die individuelle Bewertung einer Situation
oder Entscheidung sind unterschiedlich und...

Menschen besitzen auch die Freiheit zu ,,unverniinftigen*

Entscheidungen

Patie
einem
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vielen Dank .

fiir Ihre A

Kontakt:

Wolfgang Pasch

Fliedner Fachhochschule Diisseldorf
Alte LandstraBe 179

40489 Dusseldorf
0211 409 3231

www.fliedner-fachhochschule.de
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